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4. ScoPUL PROсEDURII

Асеаstй рrосеdurй stabile;te metodologia standardizatй pentru ечаluаrеа 9i monitorizareл
func{iei respiratorii а pacienlilor, contribuind la:

. Evaluarea funcliei respiratorii gепеrаlе.

. Monitorizarea efectelor bolii, traumatismului sau stresului аsчрrа sistemului respirator.

. Recunoaýterea rapidй а complicaliilor respiratorii.

. Aprecierea evoluliei bolii Ei stabilirea prognosticului.

. Ечаluаrеа rйspunsului pacientului la medicalia sau tratamentele саrе afecteazб sistemul
respirator.

5. DOMBNIUL DE APLIсAш

Prezenta рrосеdurй se aplicб intregului personal medical (medici, asisten{i medicali) implicat in
ingrijirea pacienlilor din lMSP IMU.

б. DOCUMENTE DE REFEШNTA

. ISo 9001 actualizat in 2015 _ Sisteme de management al calitltii. Principii fundamentale
qi cerinte de bazб.

. SR EN 15224:2017. Servicii de slnйtate. Sisteme de management al calitalii. Ghid
pentru utilizarea standardului EN ISO 9001:2015.

Reglementйri na{ionale :

. Legea Republicii Moldova пr. 4l l din 28.03.1995 privind осrоtirеа senatatii.

. ordinul MS пr. 749 dtn 11,09.2024 privind Ghidul pentru рrечепirеа qi controlul
infecli i lor iп institulia med ico-sanitar1 spital iceascl,

. H9TARARE Nr. 69б din l 1-07-20l8 pentru арrоЬаrеа Regulamentului sanitar privind
gestionarea deqeurilor rezultate din activitatea medical1.
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a Standarde de ingrijire nursing.

Reglementiri interne:

. Regulamentul de func{ionare al IMSP Institutul de Medicinё Urgentй

. Plan de mйsuri privind combaterea 9i profilaxia infectiilor asociate asistenlei medicale in
IMSP IMU

. standarde de ingrijiri nursing

7. DEFINITII ýI ABREVIERI

. Respira{ia: Funclie vitalб а organismului prin саrе se asigurб aportul de oxigen necesar

рrосеsеlоr metabolice qi eliminarea dioxidului de саrЬоп.
. Еuрпееа: Respiralia поrmаlй, йrl еfоrt, silenlioasй, cu migclri toracice simetrice,

ritmice, pu{in vizibile.
. Bradipnee: Frесчепll rеsрirаtоriе sub limitele normale (< l0 respiraliilminut la adult).
. Tahipnee: Frесчепtl rеsрirаtоriе peste limitele поrmаlе.
. Dispnee: Dificultate respiratorie sau senzafie de lipsl de аеr.
. F.Т.: Foaie de Теmреrаturй.
. НТА: Hipertensiune аrtеriаli.
. D: Diminea!й (ре fоаiа de tеmреrаturй).
. S: Sеаrй (ре foaia de tеmреrаturй).

8. шSроNSАвILIтДц

. Asistentul medical: Este responsabil pentru efectuarea соrесtй а mйsurйrii respiraliei,
inregistrarea valorilor Ei rароrtаrеа оriсёrоr anomalii сопfоrm prezentei proceduri.

. Medicul curant: Este responsabil pentru interpretarea datelor, stabilirea diagnosticului 9i
а planului de tratament, inclusiv pentru deciziile legate de interventiile respiratorii.

. Asistentul qef/Coordonator: Asigur1 instruirea personalului qi verificй respectarea
procedurii.

9. RESURSE NEсESARE

9.1. Materiale

. ceas cu secundar (de mбпй sau cronometru)

. pix de culoare verde sau albastru

. Foaie de Теmреrаtчrй а pacientului
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9.2. Personal

Medic, Asistent medicala

1 0. DESсRIEREA PROCEDURII

10.1. Рrеgйtirеа Pacientului

Nu апчп{а{i pacientul сй ii veli misчrа respira{ia. Апuп!аrеа poate influenfa voluntar
ritmul respirator gi poate duce la oblinerea uпчi rezultat еrопаt.
Asigurali-vй сё pacientul este intr-o pozilie confoПabili qi rеlахаtй, ideal decubit dorsal.
Мбsurбtоаrеа se poate еfесtча ;i in timpul somnului pacientului pentru а obline о valoare
cit mai rеаlй.

10.2. Tehnica de Мisurаrе

Observa(i miqcйrile toracelui: Asistentul medical ча оЬsеrча migclrile de ridicare 9i
соЬоrirе аlе toracelui sau, alternativ, va plasa miпа cu fа!а раlmаrй ре suprafata toracelui
pacientului репtru а simli aceste miqс5ri.
Nчmйrаrеа inspira{iilor: Numlrali fiесаrе inspiralie (ridicarea toracelui) timp de uп
minut complet cu ajutorul ceasului cu sесчпdаr.

о Alternativi: Numйrali inspiraliile timp de 30 de secunde 9i inmultili rezultatul cu
2,

Evita{i influen{ele ехtеrпе: La sugari gi copii mici, evitali mбsurаrеа respiraliei in
timpul plinsului, deoarece acest lucru ча altera semnificativ rezultatul.

10.3. Еlеmепtе de Apreciat in Timpul Мisuririi

Ре lAngй frесчепtа respiratorie, se vor aprecia qi:

. Tipul de respira{ie: Costal superior, costal inferior sau abdominal,

. Amplitudinea miqсйrilоr respiratorii: Profunde sau superficiale.

. Ritmul rеsрirаtоr: Regulat sau neregulat.

. Simetria expansiunii toracice: Ambele jumйtali ale toracelui se migc1 la fel

. Рrеzеп{а sau absen{a:
о Tusei
о Expectora!iei
о Dispneei (dificultate respiratorie)
о Durerii toracice la inspiratie/expira{ie

a

a

a
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10.4. inregistrarea qi Reprezentarea Grаfiсi

. Notarea пumеriсй: inregistra{i чаlоаrеа пumеriсй а frecvenlei respiratorii in
documentatia medicalй а pacientului.

. Reprezentarea grаfiсi ре F.Т.:
о Notali grafic чаlоаrеа inregistratl printr-un punct de сulоаrе чеrdе (sau albastru,

сопfоrm standardelor institu{ionale) a;ezat direct ре linia orizontali din rubrica
соrеsрuпzitоаrе pentru diminea!й (D) sau sеаrй (S).

о Socotili cite о respira{ie pentru fiесаrе linie orizontalй de ре F.Т.
о Oblineli сurЬа respira{iei рriп unirea punctului curent сч celelalte valori ale

mЁsurйtоri lоr efectuate апtеriоr.
о iп condilii normale, счrЬа respiraliei trebuie sй fie раrаlеlё cu счrЬа pulsului qi а

temperaturii. Interseclia acestor сurЬе poate indica о реrturЬаrе а funcliilor vitale.

11. INTERPRETAREA REZULTATELOR ýI AсTIUNI POST_
мДsuкдкп

11.1. Valori Normale

. Adult: lб-l8 respiraliilminut

. Nou-nйscut:30-50respiraliilminut

. Сорil б luпi: 25-40 respiraliilminut

. Copil 2 ani: 25-з5 respiraliilminut

. Copil б ani: l8-25 respiralii/minut

. Copil 10 ani: l7-23 respiraliilminut

. Femeie: l6-20 respiraliilminut

. ВйrЬаt: 14-18 respiraliilminut

. Virstnic (Z 0S ani): l2-28 respiraliilminut

. Vffrstnic (u В0 ani): l0-30 respiraliilminut

11.2. Anomalii

. Bradipnee: Sub 10 respiraliiiminut (la adult).

. Tahipnee: peste limitele поrmаlе pentru чАrstа respectivй.

11.3. Ечаluаrе Gепеrаlй ;i Ac{iuni

. Monitoriza{i continuu starea gепеrаlй а pacientului gi toate functiile vitale.

. Urmйri{i tipul, frecven}a;i еfоrtul rеsрirаtоr.
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a

a

Observa{i prezenla оriсйrоr simptome asociate: rйgugеаl5, tuse, sputй, dispnee, dureri la
inspiralielexpiralie, fеЬrё, anorexie, cianozё, НТА, tahicardie.
Pozi{iona{i pacientul pentru а facilita respira}ia, la nevoie:

о Semi;ezAnd cu rераus absolut: pentru rеduсеrеа nevoilor de oxigen.
о Decubit dorsal йri реrпй, cu capul inclinat lateral ре partea slnЁtoasl: pentru

aspiralia mucozitali lor gi secre{i i lоr oro-faringiene.
о ВйrЬiа ridicat6: pentru deschiderea сiilоr аеriепе.

Raporta{i imediat medicului curant оriсе anomalie sau modificare semnificativё а

respiraliei sau а stirii gепеrаlе а pacientului.
Medicul va decide, iп funclie de gravitatea tulЬurбrilоr respiratorii, intervenfii precum:

о Dezobstructia сйilоr aeriene.
о Intuba!ie orofaringian6/orotrahealй.
о Traheostomie.
о Oxigenoterapie.

a

a


