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Elemente
privind Numele si Functia Data
Nr. crt. responsabil/|  prenumele
operatiune
1 2 3 4
1.1. Aprobat Manea Diana Director IMSP IMU 29.01.2025 j
g ; 5 : ; ) 77 2
1.2. Verificat Maxim Igor Vicedirector medical 28.01.2025/ // ( / cCC /‘
T ~
1.3. | Verificat [Vove Liviu e secpeimapEmentil | 5 o556 S o i f
Calitatii serviciilor medicale e
1.4 Elaborat [Pinteac Olga Asistentd medicala sefa 23.01.2025 C,\{///

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale.

Editia/revizia in|Componenta revizuiti| Modalitatea Data de la care se aplica
Nr. crt. | cadrul editiei reviziei prevederile editiei sau
reviziei editiei
2.1, Editia 1
2.2, Revizia 1

3. Lista persoanelor la care se difuzeaza edifia sau, dupa caz, revizia din cadrul editiei
procedurii operationale.

Nr. crt. Exem .
Scopul : ; Numesi | Data <
agi el PIAE Compartiment Functia .. ..Semnitura
difuzarii nr prenume |primirii
1 2 3 4 5 6 7
. Presedintele Consiliului|  Vicedirector ;
3.1. |Aplicare| 1 Calitatii B Maxim Igor
Serviciul Managementul
3.2. |Aplicare| 2 Calitatii serviciilor Sef Vovc Liviu
medicale
3.3. |Aplicare| 3 Administratia Asmten;:t;n e iedl Pinteac Olga
3.4. |Aplicare| 4 Serviciul audit inter Sef Rusu lon
3.5. |Aplicare| 5 Farmacie Diriginte \B/.arg.an
iorica
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36. |Aplicare| ¢ UPU Asistentﬁ-medical Talmaci
superioara Natalia
3.7. Aplicare 7 Sectia Reanimare Asnstenta‘mecvilcal Panfil Ana
superioara
38 Aplicare g Sectia Aqesteziologie si | Asistentd medical | Vozian
Terapie Intensiva superioara Svetlana
39 Aplicare | g Sectia Hemodializa | Asistenta medical | Stoicov
superioard Elena
3.10 Aplicare 10 Sectia Chirurgie nr.1 Asistenté.medical Cercel
superioara Mariana
311 Aplicare T Sectia Chirurgie nr.2 | Asistentd medical | Tepleacova
superioard Elena
3.12 | Aplicare 12 Sectia Chirurgie nr.3 | Asistentd medical | Savcenco
superioard Elena
3.13 | Aplicare 13 Sectia Chirurgie Traume| Asistentd medical| Gusac
Asociate superioara Eleonora
3.14 | Aplicare 14 Sectia Ch_irlfrgie Asistenté_mesiical Leca Nelea
Toracica superioard
3.15 | Aplicare 15 Sectia Chirurgie Asistentd medical | Gorgos
Vasculara superioara Tatiana
3.16 | Aplicare 16 Sectia Chirurgie OMF Asistenté.meiiical i e
superioara
3.17 | Aplicare 17 Sectia Urologie Asistenta medical | Sportac
superioard Lacrimioara
3.18 | Aplicare 8 Sectia Ginicologie | Asistentd medical| Buruian
superioara Nina
3.19 | Aplicare 19 Blocul de Operatii | Asistentd medical | Gaidarji
superioara Feodora
3.20 | Aplicare 20 Sectia Endoscopie | Asistentd medical | Arpentin
superioard Ana
3.21 | Aplicare 21 Sectia Morfopatologie | Asistentd medical | Codreanu
superioard Aliona
3.22 | Aplicare 2 Sectia Ortopedie si | Asistentd medical Biilss Afia
Traumatologie nr.1 superioard
3.23 | Aplicare 73 Sectia Ortopedie si | Asistenta medical Tofan Lilia
Traumatologie nr.2 superioara
3.24 | Aplicare 24 Sectia Ortopedie nr.1 Asistenté.me(viical GonfaLilia
superioara
3.25 | Aplicare 25 Sectia Ortopedie nr.2 | Asistentd medical| Lupei
superioara Mariana
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3.26 | Aplicare 2% Sectia Ortopc_:dle si A51stenta.mec'ilcal st Bleaa
Traumatologie nr.3 superioara
3.27 | Aplicare 27 Sectia Microchirurgie |Asistentd medical| Tuchila
superioara Valentina
3.28 | Aplicare )8 Sectia Neurochirurgie |Asistentd medical| Cioran
superioard Eleonora
3.29 | Aplicare 29 Sectia Oftalmologie | Asistentd medical| Botnaru
superioard Olga
3.30 | Aplicare 30 Sectia Chirurgie Asistentd medical | Chircu
Spinala superioard Oxana
3.31 | Aplicare 3 Sectia Neurologie | Asistentd medical | Vasilasco
superioara Svetlana
3.32 | Aplicare 39 Sectia Neurologie BCV | Asistentd medical | Plesca
superioara Natalia
3.33 | Aplicare 33 Laboratorul medicina | Asistenta medical | Batarovschi
interventionald superioara Irina
3.34 | Aplicare 34 Sectia Epileptologie Asistentd medical| Botan
superioard Natalia
3.35 | Aplicare 35 Sectia Boli Interne | Asistentd medical | Darsalia
superioara Marina
3.36 | Aplicare 36 Sectia Terapie Intensiva| Asistentd medical Josan
“Stroke” superioara Alexandra
3.37 . Sectia Reabilitare | Asistentd medical Meritoi
Aplicare | 37 | Medicala si Medicina superioar i
i Nadejda
fizica
3.38 | Aplicare 38 Sectia Radioimagistic si| Asistentd medical | Calancea
Diagnostic de Laborator superioara Aurelia
3.39 | Aplicare 39 Laboratorul Clinic | Asistenta medical | Tocarciuc
Diagnostic superioard Olga
3.40 | Aplicare 40 Laboratorul Asistentd medical| Pinzari
Microbiologic superioard Gabriela
3.41 |Aplicare A1 Anest§zie si Terapie Asistenté.mecviical Rinils Vi
Intensiva 2 superioara
3.42  |Aplicare 47 Sectia Neurofiziologie | Asistentd medical Socol
superioara Francesca
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4. SCOPUL PROCEDURII

Aceasta procedura stabileste metodologia standardizatd pentru evaluarea si monitorizarea
functiei respiratorii a pacientilor, contribuind la:

o Evaluarea functiei respiratorii generale.

o Monitorizarea efectelor bolii, traumatismului sau stresului asupra sistemului respirator.

o Recunoasterea rapida a complicatiilor respiratorii.

o Aprecierea evolutiei bolii si stabilirea prognosticului.

o Evaluarea raspunsului pacientului la medicatia sau tratamentele care afecteaza sistemul
respirator.

5. DOMENIUL DE APLICARE

Prezenta proceduri se aplica intregului personal medical (medici, asistenti medicali) implicat in
ingrijirea pacientilor din IMSP IMU.

6. DOCUMENTE DE REFERINTA

o IS0 9001 actualizat in 2015 - Sisteme de management al calitatii. Principii fundamentale
si cerinte de baza.

o SR EN 15224:2017. Servicii de sdnatate. Sisteme de management al calitétii. Ghid
pentru utilizarea standardului EN ISO 9001:2015.

Reglementari nationale:

« Legea Republicii Moldova nr. 411 din 28.03.1995 privind ocrotirea sanatatii.

o Ordinul MS nr. 749 din 11.09.2024 privind Ghidul pentru prevenirea si controlul
infectiilor in institutia medico-sanitara spitaliceasca.

« HOTARARE Nr. 696 din 11-07-2018 pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala.
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Standarde de ingrijire nursing.

Reglementari interne:

Regulamentul de functionare al IMSP Institutul de Medicina Urgenta

Plan de masuri privind combaterea si profilaxia infectiilor asociate asistentei medicale in
IMSP IMU
Standarde de ingrijiri nursing

7. DEFINITII ST ABREVIERI

Respiratia: Functie vitald a organismului prin care se asigurd aportul de oxigen necesar
proceselor metabolice si eliminarea dioxidului de carbon.

Eupneea: Respiratia normala, fara efort, silentioasa, cu migcéri toracice simetrice,
ritmice, putin vizibile.

Bradipnee: Frecventa respiratorie sub limitele normale (< 10 respiratii/minut la adult).
Tahipnee: Frecventa respiratorie peste limitele normale.

Dispnee: Dificultate respiratorie sau senzatie de lipsa de aer.

F.T.: Foaie de Temperatura.

HTA: Hipertensiune arteriald.

D: Dimineata (pe foaia de temperatura).

S: Seari (pe foaia de temperatura).

8. RESPONSABILITATI

Asistentul medical: Este responsabil pentru efectuarea corectd a masurarii respiratiei,
inregistrarea valorilor si raportarea oricdror anomalii conform prezentei proceduri.
Medicul curant: Este responsabil pentru interpretarea datelor, stabilirea diagnosticului si
a planului de tratament, inclusiv pentru deciziile legate de interventiile respiratorii.
Asistentul sef/Coordonator: Asigura instruirea personalului si verifica respectarea
procedurii.

9. RESURSE NECESARE

9.1. Materiale

Ceas cu secundar (de mana sau cronometru)
Pix de culoare verde sau albastru
Foaie de Temperatura a pacientului
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9.2. Personal

e Medic, Asistent medical

10. DESCRIEREA PROCEDURII

10.1. Pregitirea Pacientului

o Nu anuntati pacientul ca ii veti mdsura respiratia. Anuntarea poate influenta voluntar
ritmul respirator si poate duce la obtinerea unui rezultat eronat.

e Asigurati-va ca pacientul este intr-o pozitie confortabild si relaxatd, ideal decubit dorsal.
Masuratoarea se poate efectua si in timpul somnului pacientului pentru a obtine o valoare

cat mai reala.

10.2. Tehnica de Masurare

o Observati miscirile toracelui: Asistentul medical va observa miscarile de ridicare si
cobordre ale toracelui sau, alternativ, va plasa mana cu fata palmara pe suprafata toracelui

pacientului pentru a simti aceste miscari.

o Numirarea inspiratiilor: Numarati fiecare inspiratie (ridicarea toracelui) timp de un
minut complet cu ajutorul ceasului cu secundar.
o Alternativd: Numadrati inspiratiile timp de 30 de secunde si inmultiti rezultatul cu

2.

« Evitati influentele externe: La sugari si copii mici, evitati masurarea respiratiei in
timpul plansului, deoarece acest lucru va altera semnificativ rezultatul.

10.3. Elemente de Apreciat in Timpul Masurarii

Pe langa frecventa respiratorie, se vor aprecia $i:

o Tipul de respiratie: Costal superior, costal inferior sau abdominal.

« Amplitudinea miscarilor respiratorii: Profunde sau superficiale.

o Ritmul respirator: Regulat sau neregulat.

« Simetria expansiunii toracice: Ambele jumatati ale toracelui se misca la fel.

e Prezenta sau absenta:
Tusei
Expectoratiei

O O O O

Dispneei (dificultate respiratorie)
Durerii toracice la inspiratie/expiratie
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10.4. inregistrarea si Reprezentarea Grafica

« Notarea numerica: Inregistrati valoarea numerica a frecventei respiratorii in

documentatia medicala a pacientului.

o Reprezentarea grafica pe F.T.:

o Notati grafic valoarea inregistrata printr-un punct de culoare verde (sau albastru,
conform standardelor institutionale) asezat direct pe linia orizontald din rubrica
corespunzatoare pentru dimineatd (D) sau seara (S).

Socotiti céte o respiratie pentru fiecare linie orizontald de pe F.T.
Obtineti curba respiratiei prin unirea punctului curent cu celelalte valori ale

masurdtorilor efectuate anterior.

o In conditii normale, curba respiratiei trebuie sé fie paraleld cu curba pulsului si a
temperaturii. Intersectia acestor curbe poate indica o perturbare a functiilor vitale.

11. INTERPRETAREA REZULTATELOR SI ACTIUNI POST-

MASURARE

11.1. Valori Normale

o Adult: 16-18 respiratii/minut

o Nou-nascut: 30-50 respiratii/minut
o Copil 6 luni: 25-40 respiratii/minut
o Copil 2 ani: 25-35 respiratii/minut

o Copil 6 ani: 18-25 respiratii/minut

o Copil 10 ani: 17-23 respiratii/minut
o Femeie: 16-20 respiratii/minut

o Birbat: 14-18 respiratii/minut

e Varstnic (> 65 ani): 12-28 respiratii/minut
e Varstnic (>80 ani): 10-30 respiratii/minut

11.2. Anomalii

11.3. Evaluare Generala si Actiuni

Bradipnee: Sub 10 respiratii/minut (la adult).
Tahipnee: Peste limitele normale pentru varsta respectiva.

Monitorizati continuu starea generald a pacientului si toate functiile vitale.

« Urmariti tipul, frecventa si efortul respirator.
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« Observati prezenta oricaror simptome asociate: raguseala, tuse, sputd, dispnee, dureri la
inspiratie/expiratie, febra, anorexie, cianozad, HTA, tahicardie.
« Pozitionati pacientul pentru a facilita respiratia, la nevoie:
o Semisezéand cu repaus absolut: pentru reducerea nevoilor de oxigen.
o Decubit dorsal fara perna, cu capul inclinat lateral pe partea sdndtoasa: pentru
aspiratia mucozitatilor si secretiilor oro-faringiene.
o Barbia ridicaté: pentru deschiderea cailor aeriene.
o Raportati imediat medicului curant orice anomalie sau modificare semnificativa a
respiratiei sau a starii generale a pacientului.
e Medicul va decide, in functie de gravitatea tulburarilor respiratorii, interventii precum:
Dezobstructia céilor aeriene.
Intubatie orofaringiand/orotraheala.
Traheostomie.
Oxigenoterapie.

o

O O O




